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इस बार म�हला �दवस �सफ�  एक तारीख नह� था, ब��क यह उत्साह, एकजटुता और बदलाव क� एक जीवंत कहानी बन गया।
राजसमंद �जल ेके अलग-अलग गाँव� और पंचायत� म� एकल म�हलाओं ने �मलकर इस �दन को अपन ेअ�धकार� और उपल��य� के
उत्सव के रूप म� मनाया।
काय�्ቅम� म� एक खास बात देखने को �मली—एकल म�हलाओं ने अपनी प�शन म� हुई बढ़ोतरी को केवल एक सरकारी �नण�य
के रूप म� नह�, ब��क अपनी सामू�हक आवाज और एकजुटता क� जीत के रूप म� मनाया। यह ज्቞ इस बात का ्ቚतीक था
�क जब एकल म�हलाए ंसंग�ठत होती ह�, तो बदलाव संभव होता है।
इन आयोजन� म� एकल म�हलाओं ने अपने अ�धकार�, सामा�जक सरु�ा योजनाओं और काननूी �ावधान� के बारे म� जानकारी हा�सल
क�। साथ ही उन्ह�न ेखुलकर अपनी समस्याओं और अनुभव� को साझा �कया। बातचीत �सफ�  जानकारी तक सी�मत नह� रही, ब��क
समाधान क� �दशा म� भी आगे बढ़�—जहाँ एकल म�हलाओं न ेअपनी मांग� को मजबूती स ेरखा और बदलाव क� उम्मीद के साथ आगे
आईं। म�हला �दवस के इस अवसर पर सामा�जक म�ु� पर भी गंभीर चचा� हुई। 
काय�्ቅम� का माहौल �सफ�  सीखन ेतक सी�मत नह� था—इसम� आनदं और अपनापन भी भरपूर था। एकल म�हलाओं न ेखेल� और
मनोरजंक ग�त�व�धय� के माध्यम स ेअपने बचपन क� याद� को �फर स े�जया। हसंी, उमंग और साथ �मलकर �बताए गए ये पल, उनके
बीच �रश्त� को और मजबतू करत ेनजर आए।
अंत म�, रगं� के साथ मनाई गई होली न ेइस पूरे आयोजन को और खास बना �दया। गलुाल के रंग� म� एकजुटता, आत्म�व�ास और नई
ऊजा� का सदेंश साफ �दखाई दे रहा था।
इस म�हला �दवस ने यह सा�बत �कया �क जब एकल म�हलाए ंजागरूक होती ह�, सगं�ठत होती ह� और अपनी आवाज उठाती ह�, तो वे
न �सफ�  अपने जीवन म� बदलाव लाती ह�, ब��क पूरे समाज को आग ेबढ़ाने क� ताकत बन जाती ह�।
काय�्ቅम म� राजसमन्द �जल ेके 6 ब्लॉक क� 200 से अ�धक एकल म�हलाए ंशा�मल हुईं।

हर �कसी का 
ऊँचाइय� पर घ�सला नह� होता
�कसी के पंख नह� होते 

या �दल म� ह�सला नह� होता 
मं�जल उन्ह� को �मलती है 
�जनके सपन� म� जान होती है 
पंख� से कुछ नह� होता 
ह�सल� से उडान होती है

म�हला �दवस क� एक ्ेቚरक झलक
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कभी न रुकने वाली ऊजा�, खुलकर बोलते �वचार और बदलाव क�
चाह—कुछ ऐसा ही माहौल देखन ेको �मला जब सकैड़� युवाओं न ेएक
साथ �मलकर “मेरा शरीर, मरेा अ�धकार” के सदेंश को अपनी आवाज
द�।
“उमड़ते सौ करोड़” �सफ�  एक काय�्ቅम नह� था, ब�ल्क एक ऐसा
मंच बना जहाँ 463 �कशो�रय�, युव�तय� और युवाओं न ेअपने
अनुभव, सोच और सपन� को �बना �झझक साझा �कया। यहां
बातचीत आत्मसम्मान, सहम�त (कंस�ट), समानता और ्ቤ��गत
अ�धकार� पर एक खुला और जरूरी सवंाद बनी।
युवाओं ने स्लोगन, पोस्टर, प��ट�ग, क�वता और लघु नाटक� के माध्यम
से अपने �वचार ्ቚभावशाली ढंग स े्ቚस्तुत �कए। बॉडी श�ेम�ग जैस ेमु��
पर भी खलुकर चचा� हुई, जहा ँखदु को स्वीकार करना और दूसर� का
सम्मान करना एक मजबतू समाज क� न�व के रूप म� सामने आया।
इस मचं ने यवुाओं को न �सफ�  अपनी बात रखन ेका अवसर �दया,
ब�ल्क एक-दूसर े के अनभुव� स ेसीखने और समझन ेका भी मौका
�दया। कई यवुाओं ने पहली बार ऐस ेमु�� पर खुलकर अपनी राय रखी,
जो आमतौर पर अनकहे रह जात ेह�।
पूरा माहौल सीखने के साथ-साथ खदु को पहचानन े और अपनी
आवाज को मजबूत करन ेका रहा। अंत म� सभी ने एक ऐस ेसमाज के
�नमा�ण का संकल्प �लया, जहा ँहर ्ቤ�� अपने शरीर, अपने फैसल�
और अपनी पहचान के साथ सम्मानपूव�क जी सके।

“मेरा शरीर, मेरा अ�धकार”

स्ंቝान �ारा आयो�जत ्ቚ�श्ቌण म� भीलवाड़ा व राजसमन्द �जल�
क� 28 �कशो�रय� और यवु�तय� न ेअपने शरीर, स्वा褥्य और
अ�धकार� स े जड़ेु �वषय� पर खुलकर चचा� क�। सरल और
व�ैा�नक तरीके स े्ቚजनन स्वा褥्य, शरीर म� होने वाले बदलाव
और जरूरी स्वा褥्य सवेाओं क� जानकारी द� गई। इस स्ቔ म�
�वशषे्ሺ के रूप म� डॉ. भा�ा, सामुदा�यक स्वा褥्य
अ�धकारी (सीएचओ) क��त� बेरवा एवं उजाला ��ल�नक क�
काउंसलर मो�नका शमा� उप�्ቝत रह�।
इस दौरान ्ቚ�तभा�गय� न ेअपने सवाल पूछे, अनुभव साझा �कए
और यह समझा �क सही जानकारी और जागरूकता उन्ह� अपने
स्वा褥्य और अ�धकार� के ्ቚ�त अ�धक आत्म�व�ासी बनाती ह।ै

चुप्पी से सवाल और �फर संवाद तक

सं्ቝान के 25 काय�कता�ओं का एक �दवसीय ्ቌमता वध�न ्ቚ�श्ቌण
आयो�जत �कया गया। ्ቚ�श्ቌण म� काय�्ቝल पर यौन उत्पीड़न क�
पहचान, रोकथाम, �रपो�ट�ग ्ቚ�्ቅया और �शकायत �नवारण तं्ቔ को  
्ቤावहा�रक तरीके स ेसमझाया गया। स्ቔ म� मुख्य व�ा के रूप म�
अपर �जला एवं सेशन न्यायाधीश �ीमान भारत भूषण पाठक
उप�्ቝत रह।े उन्ह�न ेबताया क� हर कम�चारी क� �जम्मेदारी ह ै�क वह
सुर�्ቌत और सहयोगी वातावरण बनाने म� अपनी भ�ूमका �नभाए।
्ቚ�तभा�गय� ने कई सवाल पछेू और अपन ेअनुभव साझा �कए, �जससे
सीखने क� ्ቚ�्ቅया और अ�धक ्ቚभावशाली बनी। आतं�रक �शकायत
स�म�त क� भू�मका और सरंचना को भी ्ቢ्ቖ करत े हुए उस ेऔर
मजबतू करने क� �दशा म� कदम बढ़ाए गए।

सुर��त काय�्ቝल क� ओर

POSH - Prevention of Sexual Harassment
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सीता मेघवाल
“म�ने बाल �ववाह जैसी कु्ቚथा से
खुद को मु्ሹ कर अपनी मज� से
जीवन जीने का फैसला �लया है।
अब मेरा सपना वक�ल बनकर
उन लोग� को न्याय �दलाना है,
�जन्ह� न्याय पाने म� मेरी तरह
क�ठनाइय� का सामना करना
पड़ा”

“सं�ा ने मुझे ऐसा मंच �दया है,
�जससे म� आत्म�व�ास के साथ
घर से बाहर �नकलकर अपने
फैसले खुद लेने लगी �ँ। अब म� न
केवल अपने सपन� के बारे म�
अपने अ�भभावक� से खुलकर
बात करती �ँ, ब�ल्क अन्य
लड़�कय� को भी आगे बढ़ने के
�लए ्ेቚ�रत कर रही �ँ”

राजसम्቎ जन �वकास सं�ान 
संपादन: शकंुतला पामेचा, माग�दश�न: अर�व्቎ कुमार पामेचा, 

लेखन एवं �डजाईन: भूपे襍ቘ �स�ह/्ቚदीप, सहयोग: सम्ቜ सं�ान सद्ቧ

�ारा ्ቚका�शत

रा�ीय बा�लका �दवस के अवसर पर आयो�जत काय�्ቅम� म�
�कशो�रय� ने न �सफ�  उत्साहपूव�क भाग �लया, ब�ल्क अपन ेअ�धकार�
और जरूरत� को मजबतूी स ेसामन े रखा। भीलवाड़ा व राजसमंद
�जले क� 5 पंचायत� म� 250 बा�लकाओं न े रचनात्मक
ग�त�व�धय�, खेल� और समूह चचा�ओं के माध्यम से सामा�जक म�ु�
पर अपनी सोच ्ቤ्ሹ क�।
इन सवंाद� म� एक महत्वपूण� बात उभरकर सामने आई—�श�ा के
साथ पोषण भी उतना ही जरूरी ह।ै बा�लकाओं ने साझा �कया �क
घरलेू �जम्मेदा�रय� और सी�मत स�ुवधाओं के कारण कई बार व े�बना
भोजन के �व�ालय जाती ह�, �जसस ेउनके स्वा褥्य और पढ़ाई पर
असर पड़ता है। इस मु�े को उठाते हुए उन्ह�ने पोषण स�ुवधाओं के
�वस्तार क� आवश्यकता पर जोर �दया।
काय�्ቅम� के दौरान बाल �ववाह जैस ेमु�� पर भी गंभीर चचा� हुई,
जहाँ सभी ्ቚ�तभा�गय� ने इस कु्ቚथा का �वरोध करन ेऔर अपने
प�रवार व समदुाय म� जागरूकता फैलाने का सकंल्प �लया। साथ ही
यह भी महससू �कया गया �क जब बा�लकाओं को सही मंच �मलता
है, तो वे न केवल अपनी समस्याए ंरखती ह�, ब�ल्क समाधान क� �दशा
म� भी आगे बढ़ती ह�।

एक छोट� उ्቞ म� शाद�, और �फर पूरी �ज�दगी एक ही वजह से
सवाल� और तान� का सामना करना पड़ा।
धीरे-धीरे यही वजह उन्ह� अपने ही घर म� पराया बना गई। ताने
और तकलीफ इतनी बढ़� �क उन्ह� अपना घर छोड़ना पड़ा।
�जस घर म� उनका हक था, वह� कुछ �दन रहने क� भी इजाज़त
नह� �मलती थी। उ्቞ ढलती गई, ले�कन संघष� खत्म नह� हुआ-
मजदूरी कर, इधर-उधर रहकर उन्ह�ने �कसी तरह �ज�दगी काट�।
अपन� के बीच होते हुए भी, वो हमेशा अकेली रह�।
75 साल क� उ्቞ म� भी वो भटक रही थ�… ले�कन उन्ह�ने हार
नह� मानी।
कई साल� तक चुप रहने के बाद, जब उन्ह�ने अपनी बात रखने
क� �हम्मत जुटाई, तो वह� से उनक� �ज�दगी ने नया मोड़ �लया।
नारी अदालत और म�हला सुर�ा एवं सलाह क� ्ቖ क� मदद से
सुनवाई और समझाइश हुई… और आ�खरकार उन्ह� उनका
अपना घर वापस �मला—वही घर, जहां कभी उनके �लए जगह
नह� थी।
साथ ही 18 महीन� का बकाया भरण-पोषण ₹36,000
�दलवाया गया और ्ቚ�त माह ₹2,000 क� �नय�मत रा�श
भी तय करवाई गई।
आज प्यारी बाई, �नवासी धरमेटा (राजसमंद) उसी घर म�
सम्मान और सुर�ा के साथ रह रही ह�। उनक� आंख� म� अब डर
नह�, सुकून है—और चेहरे पर वह संतोष, जो लंबे संघष� के बाद
�मलता है।
यह �सफ�  एक म�हला क� कहानी नह�… यह �हम्मत, हक और
सम्मान क� वापसी क� कहानी है।

नारी अदालत के �ारा अब तक प्यारी बाई जैसी 2500 से
अ�धक म�हलाओं को न्याय �दलाया जा चुका है। 

जब अपना ही घर पराया हो गया…रा�ीय बा�लका �दवस

गावँ - �कतलेा
भगवती भाट
गावँ - �दवरे

सफलता क� कहानी


