
कि शो रियों��की ���
 ड़ा�,

�\हौ�¥लों �jकी�j�»डा�p�]

�� ���?�� �� ���	 �� �×�(��को ��रा� �<मं�*��� �,��विका �<��संस्था �,��का र्या�6�3��में���
 गाज़���.रियो� ना��के��अं �(र्ग�(��दो��दि�9सी�3���³ �2ता��निर्मा�' ���� शि �³ �' ���
 योजि �(
�“�
 �s��रा� �<मं�*���� �4��भी�6वाड़ा��जि ले��की ������ ��कि शो री��बालिका ��ली�%र्स��ने�����<में��भा����लिया�s

�� शि �³ �' ��का ���
द्दे�Õ�3��था��कि शो रियों��में���
 �Æ�2विश्वा �<����नेतृ�Æ�9��कौ �: �6���� �4��सामाजि �� ���<�2�! ��का ��विका �<���� �4ना����ताकि ��वे��शि क्षा ��को ���0ढ़ावा��देने��
बा�6��विवा�=��रो�� ने���� �4��लैंगि�� ���<मा�,ता��स्था पि�(���� �4ने��में���	 �.नी��भूमिका ���2ज़बूती��से��निभा���<कें�s
���<त्रों��के��दौरा�,���� तिभागियों��ने��सीखा ��कि ���<मा� ��में���6ड़कि यों���� �4���6ड़कों ��के��बी�� ���0�,ने��वाली���	 �<मा�,ता�Þ ��को ��कैसे���<�2झा ���� �4��चु नौती��दी
जा ���<�� ती��है�s��सा�)��ही�����
�Êहोंने���3�=��भी��जा ना��कि ������ ���<�: �î ��ली�%�4��के���¢�.��में���	 �.ने���<मू�=���� �4���<मुदा�3��में���� भावी���0�*ला�9��कैसे��लाया��जा
�<�� ता��है�s
�� शि �³ �' ��में��संवा�*���� �4��जी �9�,��कौ �: �6��जै से���
 �Æ�2���.�=चा �,����निर्ण �3���³ �2ता�����<�2�×या���<माधा�,���� �4���<मू�=��में��का र्य���� �4ने��की ���� ला���.�4��विशे �;���0�6
दिया���� या�s��व्या �9हारि�� ���<त्रों��के��मा�É�3�2��से��कि शो रियों��को ���<मू�=��बै�$�� ��की ��यो� ना���0नाना������जें डा���(�3���� �4ना���� �4��का र्यवाही���*र्ज ���� �4ने��की
�� क्रिया��का ���	 नु�1�9���� राया���� या�s
�����<के��सा�)��ही����पंचा �3�(��रा� ���- �9स्था ���� �4��शा �<�,��के��विभि�! ���×�(रों���.�4���	 �.नी���
 वाज़��को ���� भावी��ढं�� ��से���.हुँचा ने��के���(रीकों ���.�4��भी���� र्चा ���“���s
दो��दिनों���(�� ���� ले�����<���<�
��ने��कि शो रियों��को ���	 �.ने��भी�(�4��छि पी��संभा�9ना�Þ ��को ���.�=चा �,ने����विचा रों��को ���
 �Æ�2विश्वा �<��से���- �î ���� �4ने���� �4���	 �.ने
�<मुदा�3��में���<का रा�Æ�2�� ���0�*ला�9��की ��दिशा ��में���� �*�2���0ढ़ाने��की ��प्रे�4णा ��दी�s
���3�=���� शि �³ �' ��के�9�6��ज्ञा�,��प्रा�Ë�(���� �4ने��का ���	 �9�<�4���,हीं��था�����0ल्कि ������ ����सा���	 नु�1�9��था��जि �<ने�����,��कि शो रियों��के��भी�(�4��नेतृ�Æ�9���� �4���<मा�,ता
की ��भा�9ना��को ���,�����
ड़ा�,��दी�s

�¢�å�Ý�é�æ�¡�á�Ú�â�X�X�X���S�K�W�T���J�O



सं�� �$�, ��की ��ताक़ �(���I���� �� �6���2हिला�Þ ��की ���
 वाज़
���� �	 �� �×�(�� �� �� �� �� �� का �� दि�,���� � �0�� रा� �<मं�*�� � �,�� विका �<�� संस्था �,�� में
�	 �.राजि ता���.रियो� ना��के���(�=�(������ ���	 �6�� ��ही���
�Æसा�=��दे�� ने��को ��मिला�s
रे�6�2�� रा������ �2नो�4����कु�) �6�� �a���9���
 मे�#���Íलॉ�� ��की ��������ग्रा�2��पंचा �3तों��से���
 �Ø
���� �������� �6���2हिलाएँ���	 �.ने���	 नु�1�9�����<वा�6���� �4���<�.ने��ले�� �4������ ��� �� �=
जु टीं�s
शु �¡�
 �(���“�����	 �É�3�³ ��पु�Öपा��सिं�� वी��के������ ���<�4�6��लेकि �,���� �=रे���
दा�=�4�' ��से�s
�
�Êहोंने���6�� ड़ियों��का ��बं�%�6���
ठाया���� �4��दिखा या���@���D�	 केली���6�� ड़ी���
 सानी
से��टू�#��जा ती��है����लेकि �,��सा�)��जु ड़�� �4��को ����भी��ताक़ �(���=में���,हीं��तोड़���<�� ती�s�E
���<��खे �6��के��ज़रि�����<भी��ने���2�=सू�<��कि या��कि ��सं�� �$�,��ही���	 �<ली���: क्ति ��है�s
बा�(���
 गे���0ढ़ी��तो��नारी���	 दा�6�(��के��कि �×से��सा�2ने���
 �����@��कैसे��सं�� �$�,��ने
मि�6�� �4���� �����2हिला�Þ ��को ���Êया�3��दिलाया�s���.रा�2र्श दाता��केला�: ��रे���4��ने
जी �9�,��की ��मुश्कि �6���� ड़ियों��में��रा�×ता��खो � ने��की ��बातें��साझा ��कीं �s���9हीं���.�9�,
कुमारी��ने��पें�: �,����पा�6�,हा�4����वि�+वा��पुत्री��विवा�=����अं �(�4जा ती�3��विवा�=���� �4
�,रेगा��जै सी��यो� ना�Þ ��की ��जा �,का री��दी����जि �<से���� ����चे �=रों���.�4���
�Ïमी�*��की
�� �2�� ��दिखा ����दी�s
���<��बी�� �����2हिला�Þ ��ने���	 �.नी���<च्चा ����भी���<�0के��सा�2ने���4खी �s��तु�6सी��बा��
���<�� रावा�<����ने���� हा���@���D�.ति��के��गु� �4��जा ने��के��बा�*��मु�! ���.�4����सा���� र्ज़��थो�.
दिया���� या����जि �<का ��मुझे ���.ता��ही���,हीं��था�s���	 �0��ढा����ला�� ���¡�.����चु का ने��की
माँ�� ��की ��जा ती��है����� �0कि ��मैं���3�=��बो�! ���
ठा��ही���,हीं���<�� ती�s�E���
�,की ��पीड़ा
सु�,�� �4���<�0का ��दि�6���1�4���
 या����लेकि �,��सा�)��ही���<�0ने���2�=सू�<��कि या��कि
मि�6�� �4���6ड़ने��से��ही�����,���<�2�×या�Þ ��का ���=�6��नि�� �6���<�� ता��है�s
�3�=���� शि �³ �' ��सिर्फ��जा �,का री��का ��मं�� ���,हीं��था�����0ल्कि ������ ����सा���	 नु�1�9���0ना
जि �<ने������ �6���2हिला�Þ ��को ���3�=��विश्वा �<��दिलाया���@���D�=�2���	 केली���,हीं��हैं��
�=मारी���
 वाज़��सं�� ठि�(��हो�� �4���� �4��बुलं�*��होगी�s�E

जु ला�� ��सि�( �Ï�0�4���� �� �� �� अं �� �������� ��

���� वां���×�9तं�
ता��दि�9�<��रा� �<मं�*��� �,��विका �<��संस्था �,��के���� धा�,
का र्या�6�3��में��दे�: �1क्ति ��के���
�Æसा�=��के��सा�)���2नाया���� या�s
निदे�: �� ���: कु�Ê�(ला��पामेचा ��ने���É�9जा रो�=�' ���� �4���<भी��को ��संविधा�,
के���� र्तव्यों ��के��पा�6�,��का ��संदे�: ��दिया�s��कि शो रियों��के���2�,मो�=��
नृ�Æ�3���� �4��दे�: �1क्ति ��गीतों��से��माहौ�6��गुंजा �3मा�,��हो���
ठा�s��
मु�¸�3�� �	 तिथि�� नारा�3�' �� ला�6�� रे���4�� ने�� �×�9तं�
ता�� सेनानियों�� के
�0लिदा�,��को ��या�*��कि या�s��का र्य�þ�2��में��संस्था �,��के���<�*�×यों��ने������ ता
�� �4��रा�4निर्मा�' ��में��सामूहि�� ��भागीदारी��के��सं�� �Ò�.��को ��दो�=राया�s
अं �(��में���<भी��ने��मि�6�� �4���Dवंदे��मा�(�4म्�E��की ��गूं� ��के��सा�)���
 ज़ादी
के������ ��गौ�4�9शा ली���9र्षों��को ���,�2�,��कि या�s

ती�, �� दि�9सी�3�� का र्य�� र्ता�� �� शि �³ �' �� में�� सी�� ने�� �� �4�� �
 �Æ�2��
विका �<��का ��जी वं�(��माहौ�6��दे�� ने��को ��मिला�s�����<���� शि �³ �' ��का
�
 द्दे�Õ�3��था��का र्य�� र्ता�Þ ��को ��कि शो रियों���� �4���<मुदा�3��के��सा�)
�� भावी�� संवा�*���� नेतृ�Æ�9�� �� �4�� �<�=यो�� �� की �� दिशा �� में�� �<�: �î
�0नाना�s
�<त्रों�� में��जी �9�, ��कौ �: �6��जै से���
 �Æ�2���. �=चा �, ���� �
 लो�� ना�Æ�2��
चिं �(�, ������ भावी��संप्रे�; �' ���� �4��नि र्ण �3���³ �2ता���. �4��विशे �; ���Éया�,
दिया���� या�s��का र्य�� र्ता�Þ ��ने��जा ना��कि ��कैसे��ये��कौ �: �6��कि शो रियों
को �� �
 �Æ�2विश्वा सी�� �0नाने�� �� �4�� बा�6�� विवा�=�� जै से�� मुद्दों�� �. �4
�<मुदा�3��में���<का रा�Æ�2�� ���0�*ला�9��लाने��में���2�*�*���� �4���<�� ते��हैं�s
�� शि �³ �' �� में�� �<मू�=�� बै�$कों �� की �� बे�=�(�4�� यो� ना���� डिजि �#�6
रिपोर्टिं�� �����<�4का री��यो� ना�Þ ��की ��जा �, का री���� �4���4�� ना�Æ�2��
ले�� �, ��जै से��व्या �9हारि�� ���. �=लु�Þ ���. �4��भी��का �2���“�
 �s
���3�=��ती�, ��दि�, ��का र्य�� र्ता�Þ ��के��लि�� ��सिर्फ��सी�� ने��का ���, हीं��
�0ल्कि �� �	 �. ने�� भी�(�4�� छि पी�� नेतृ�Æ�9�� �: क्ति �� को �� �. �=चा �, ने�� का
�	 �9�<�4���0ने���@��जो ���	 �0���. रियो� ना��गाँवों��में���. रि�9र्त�, ��की ���, ��
दिशा ���(�3���� रेंगे�s

का र्य�� र्ता�Þ ��का ���³ �2ता�9र्ध�,

�
 जा दी��का ���
 �Æ�<�9



पा �$कों ��की ���� तिक्रियाएं

संस्था �,���	 �É�3�³ ��पु�Öपा��सिं�� वी����रा� �<�2�Ê�*���2हिला��मं�� ��संयोजि का ���: कु�Ê�(ला��पामेचा ���� �4��युवा���<�*�×�3���£र्गा��गा�3री��द्वा रा��जि ला
�� ले�·�#�4��श्री ���	 �¡�' ��कुमा�4���=सिजा ����वं��जि ला��पुलि�<���	 धी�³ �� ��रा� �<�2�Ê�*��श्री ���2नी�;��त्रिपाठी��से��मि�6���� �4���
�,का ���	 भि�,�Ê�*�,
कि या���� �4��संस्था ��द्वा रा��कि ����जा ���4हे��का र्यों��की ��वार्षि�� ���� �� ति��रिपार्ट���� �4��त्रेमासि�� ���.त्रिका ��की ���� ति��भें�#��की �s�����<के��सा�)��ही
संस्था ��द्वा रा���2हिला��का नूनी���	 धिका �4���� �4���0च्चों ��से��संबंधि�(��पो�·सो���9��का नूनी���	 धिका �4��की ��जा �,का री��से��संबंधि�(��तैया�4��की
�� यी���� ति��का ��विमो�� �,���� राया���� या�s

जु ला�� ��सि�( �Ï�0�4���� �� �� �� अं �� �������� ��

ड्रॉ �.�
 �
�#��का
शि क्षा ��से��जु डा�9

�.रिवारों��का ���<�4का री
यो� ना�Þ��से��जु डा�9

हिंसा��के��मा�2लों��में��
पीड़िता��को ���2�*�*

����

������

����

�2हिला�Þ���� �4���6ड़कि यों��के��जी �9�,��में���0�*ला�9
लाने��के��लि����पूरी��टी�2��को ���0धा���s

डॉ�£���� �2�� का �: ��कु �Òहारी�� �Ò�.��संस्था�,

�
 �.ने���<�4पं���¤���2हिला��मं����का र्य��र्ता���9������ �6��नारी��
सं���$�,���<�*�×यों��की ���0�*ला�9��की ���� हानियों��को ���Ê�,यी���.�=�6�Ê��

के��सा�)���<म्मिलि�(��कि या�¤���3�=���	 च्छा ���6गा

रा�� वे�Ê����दे�9���: र्मा�¹�¤�<रा���*�: �� �º

������ ���0च्चों ��का ��जु डा�9��

�� �� �� ��मा�2लो��का ��नि �×ता�4�'



मांगी��बा����वैरागी������ �� ���9र्ष����ने��सा�=�<���� �4���¥ढ़ता��के��सा�)��धोखा �+ड़ी��के��खि ला�/ ���
 वाज़

�
ठा������ �4��अं �(तः���2हिला��मं�� ����रा� �<मं�*��की ���2�*�*��से���Êया�3��प्रा�Ë�(��कि या�s

�9र्ष���� �� ���� ��में���
�,के���<सु�4���+�,दा�<��वैरागी��ने��रा� �<मं�*��जि ला���<�=का री��भूमि��विका �<��बैं��

लि����से��लो�,��लिया��था�s���	 धिकां �: ��कि �Õतें��चु का ने��के��बा�*���
�,का ��नि�+�,��हो���� या�s��नि�+�,��के

�.श्चा �(��बैं�� ��द्वा रा���2�4णो �.रां�(���� �' ��माफी ��की ��घो �;णा ��की ���� ������जि �<से���.रिवा�4��को ��विश्वा �<

�“�
 ��कि ��लो�,��मा�/ ��हो���� या��है�s

लेकि �,��कु�� ���<�2�3��बा�*����लो�,����जें �#��ने��मांगी��बा����से���� हा��कि ��लो�,��माफी ��के��लि�����.ति��के

�*�×तावेज़��� मा���� �4वाने��होंगे�s��विश्वा �<��में���
 �� �4��मांगी��बा����ने���*�×तावेज़��दे��दि�������.रंतु����जें �#

ने���
�,की ��जा �,का री��के��बिना���.ति��के��ना�2���.�4���,या��लो�,��पा�<���� �4��दिया�s

बा�*��में��बैं�� ��ने��मांगी��बा����से���
�� ���� �� ��ला�� ��की ���9सूली��शु �¢���� �4��दी���� �4���� �4��की ��कुर्की ��का

�
 दे�: ��जा री���� �4��दिया�s�����<���<�*मे��में��मांगी��बा����ने��रा� �<मं�*���2हिला��मं�� ��का ���<हारा

लिया�s��मं�� ��की ��संस्था �� धा�,���� �4��का र्य�� र्ता�Þ ��ने��पूरा��मा�2ला���<�2�! �� �4

पुलि�<��में��रिपोर्ट���*र्ज ���� �4वाने��में���2�*�*��की ��

���<��पी����का र्या�6�3���(�� ��मा�2ला���.हुँचा या��

�� �4��बैं�� ��से��सीधे��संवा�*��स्था पि�(��कि या�s

�6गाता�4���� यासों��के��बा�*��बैं�� ��ने����जें �#��की ���� �6ती���×वीका �4��की ���� �4���2हिला��मं�� ��के

�=�×�(क्षे �.��से��मा�2ला��से�#�6में�#��के���(�=�(���
������ �� ��ला�� ��में��नि�.टा��दिया���� या�s���� ���2������ �� �� ��

को ���Íया� ���<हि�(��पूरी��राशि ��� मा���� �4��खा ते��को ��बं�*���� �4��दिया���� या�s

�������	 �� �×�(���� �� �� �� ��को ��बैं�� ��ने��पुष्टि��की ��कि ���<भी��दे�,दारियाँ���<मा�Ë�(��हो��चु की ��हैं�s

मांगी��बा����ने���� हा���@

�D�2हिला��मं�� ��ने��मुझे ��हि�Ï�2�(��दी����सा�)��दिया���� �4���Êया�3��दिलाया�s

�	 �0��मुझे ���	 �.ने���	 धिका रों���.�4��विश्वा �<��है�s�E���3�=��मा�2ला

�*र्शा ता��है��कि ��� �0���2हिलाएँ��सं�� ठि�(��हो�� �4���
 वाज़��

�
ठाती��हैं����तो���Êया�3���	 �9�Õ�3��मि�6ता��है�s

�
 मे�#��निवासी��दाषीनी�����0�*ला��ना�2����पि�� ले���� �����2हीनों��से���� रेलू
हिंसा�� �� �4�� पारिवारि�� �� �� ताड़ना�� का �� सा�2ना�� �� �4�� �4ही�� थीं�s
मा�,सि�� ���(ना�9���� �4���	 सु�4क्षा ��के��का �4�' ��वे���	 �.ने��मा�3के��में���4�=
�4ही�� थीं�s�� अं �(तः�� �
�Êहोंने�� सा�=�<�� दिखा ते�� �“���� �	 �.नी�� �<�2�×या
�2हिला��मं�� ��नारी���	 दा�6�(����रा� �<मं�*��में���*र्ज ���� रा���s
दाषीनी�� का �� के�<�� �� रेलू�� हिंसा�� के�� अं �(र्ग�(�� नारी�� �	 दा�6�(�� में
पंजी कृ�(���“�
 �s��प्रार्थिया��ने���0ताया��कि ���<सुरा�6��में���
�Êहें��छो टी��
छो टी��बातों���.�4���	 �.मानि�(���� �4���� ताड़ि�(��कि या��जा ता��था���@��जै से
�Dखा ना��ठी�� ��से���·यों���,हीं���0नाया�E�����D�.�=ले���·यों��खा ��लिया�E�����D�<�0के
सा�)���·यों���,हीं��खा या�E���
 दि�s
�����<के���	 लावा�����
�Êहें���	 �.नी��मां��से��बा�(���� �4ने��से��भी��रोका ��जा ता
था�s��� �0��वे��मा�3के��जा तीं����तो���<सुरा�6��वाले���0च्चा ��छी �,��लेते���� �4
�
�,���.�4���� �6�(���
 रो�.���6गाते��कि ���9�=���0च्चे ��को ��छो ड़�� �4���� ली���� ��
हैं�s��विरो�+���� �4ने��या��का नूनी��का र्यवाही��की ��बा�(���� �4ने���.�4���
�Êहें
�(ला�� ���� �4���0च्चे ��को ���,��देने��की ���+�2की ��दी��जा ती��थी�s
दिनां�� ���� ��जु ला������ �� �� �� ��को ��नारी���	 दा�6�(��की ��बै�$�� ��में��दाषीनी
ने��पूरी���- था��सुना���s���	 दा�6�(��की ���2हिला�Þ ���� �4���<�*�×यों��ने
दोनों���.क्षों ��को ��ती�,��बा�4��बुला�� �4��का उं�<लिं����की �����
�,की ��बातों
को ��धैर्यपूर्व�� ��सुना���� �4��पारिवारि�� ��विवा�*��को ��सु�6झा ने��का
�� या�<��कि या�s
�6गाता�4��संवा�*���� �4���.रा�2र्श ��के��बा�*��दोनों���.क्षों ��के��बी�� ���
 �.सी
�<�2झौ ता��हो���� या�s���.ति��ने���	 �.ने���- �9हा�4��में��सुधा�4��का ���
 श्वा �<�,
दिया���� �4���.�Æनी���9���0च्चे ��को ��सा�)���4�� ने���.�4���<�=�2ति��� ता���s
�
 � ��दाषीनी���	 �.ने���.ति���� �4���0च्चे ��के��सा�)��खु शी पूर्व�� ���	 �.ने
�� �4��में���4�=���4ही��हैं�s
�3�=��मा�2ला���*र्शा ता��है��कि ��नारी���	 दा�6�(��के��मा�É�3�2��से��संवा�*��
�<हानुभूति�� �� �4�� सामूहि�� �� �� या�<��से��पारिवारि�� �� विवादों�� का
शां तिपूर्ण ���<माधा�,��सं�1�9��है�s

रा�+�C�<�• ���+�7��विका �C��संस्था�7��

कृ�8या���� �8के
विचा �>��

�@���©तिक्रि याएं��
�D�<से��साझा ���$ रें

संचा�>���� धिका री

जु ला�� ��सि�( �Ï�0�4���� �� �� �� अं �� �������� ��


